Important de stiut!

Incepand cu data de 15.05.2020, in spatiile comerciale, mijloacele de transport in comun, la locul de
munca si 1n alte spatii Inchise se instituie obligativitatea purtarii mastii, astfel incat nasul si gura sa
fie acoperite.

Incepand cu data de 15.05.2020, este permisa circulatia persoanelor in afara locuintei/gospodariei,
in interiorul localitatilor, cu respectarea masurilor de prevenire a raspandirii infectiei si evitarea
formarii grupurilor pietonale mai mari de 3 persoane care nu apartin aceleiasi familii.

Se instituie interdictia deplasarii persoanelor in afara localitdtii/zonei metropolitane cu mai multe
exceptii. La solicitarea institutiilor abilitate cu exercitarea controlului respectarii masurilor stabilite
pe timpul starii de alertd, situatiile exceptate se justificd prin declaratie pe propria raspundere.
Formular de declaratie: https://bit.ly/279gOL9

Exeptiile sunt urmaroarele:

a) deplasarea 1n interes profesional, inclusiv intre locuintd/gospodarie si locul/locurile de
desfasurare a activitatii profesionale si inapoi;

b) deplasarea in scop umanitar sau de voluntariat;

c) deplasarea pentru realizarea de activitati agricole;

d) deplasarea pentru comercializarea de produse agroalimentare de catre producatorii agricoli;

e) deplasarea pentru ingrijirea sau administrarea unei proprietati din alta localitate sau eliberarea de
documente necesare pentru obtinerea unor drepturi;

f) deplasarea pentru participarea la programe sau proceduri in centrele de tratament;

g) deplasarea din alte motive justificate, precum ingrijirea/insotirea

copiilor/membrilor de familie, ingrijirea unei rude/afin sau persoana aflata in intretinere, asistenta
persoanelor varstnice, bolnave sau cu dizabilitati, decesul unui membru de familie;

h) deplasarea pentru asistenta medicala care nu poate fi amanata si nici realizata de la distanta;

1) deplasarea pentru activitati recreativ-sportive individuale desfasurate in aer liber (ciclism,
drumetie, alergare, canotaj, alpinism, vanatoare, pescuit si altele) cu participarea a cel mult 3
persoane.

j) deplasarea pentru participarea la evenimente familiale, cu un numar limitat de persoane si
respectarea regulilor de distantare sociala;

k) deplasarea pentru achizitia, service-ul, efectuarea ITP sau alte operatiuni de Intretinere a
vehiculelor, activitdti care nu pot fi efectuate in localitatea de domiciliu.

Se instituie, incepand cu data de 15.05.2020, pentru toate persoanele care vin in Roméania din
strdinatate, masura carantindrii/izolarii la locuintd Impreuna cu familia/apartinatorii cu care locuiesc
impreund, iar pentru cele care nu au posibilitatea indeplinirii conditiilor pentru mdsura mai sus
mentionata sau solicitad acest lucru pentru a nu isi expune familia, se poate opta pentru masura
carantinei institutionalizate, in spatii special destinate puse la dispozitie de autoritati.

Persoanele aflate in carantina institutionalizata la data de 15.05.2020, raméan in carantind in spatiile
respective pana la incheierea perioadei de 14 zile.

Sunt permise:

a)activitdtile organizate de slujitorii cultelor religioase, cu participarea publicului,

care se desfasoara doar in exteriorul lacasurilor de cult, precum si practicile si ritualurile cu caracter
privat in interiorul lacasurilor de cult (cu participarea a maxim 16 persoane) se realizeaza cu
respectarea masurilor de prevenire si protectie stabilite.

b) activitatile de Ingrijire personald care se desfasoara in spatiile special destinate si

cu respectarea masurilor de prevenire si protectie;

c) activitatile de pregatire a sportivilor de performantd in cantonamente, care se

desfasoara cu respectarea masurilor de prevenire si protectie;

d) activitatile culturale desfasurate in spatiile special destinate, respectiv la nivelul
muzeelor, bibliotecilor si a salilor de expozitii care se desfasoara cu respectarea


https://bit.ly/2Z9gOL9

masurilor de prevenire si protectie;

e) activitatile recreativ-sportive in aer liber, precum ciclismul, drumetiile, alergarea,

canotajul, alpinismul, vandtoarea, pescuitul si altele asemenea, care se desfasoara

cu participarea a cel mult 3 persoane care nu locuiesc Impreuna.

Se reia activitatea cabinetelor de medicind dentara pentru cazurile care nu reprezintd urgenta, cu
respectarea masurilor de prevenire si control a raspandirii infectiilor;

Se reia asigurarea asistentei medicale ambulatorii pentru cazurile care nu reprezinta urgenta si care
nu au potential de agravare, cu conditia organizarii activitatii astfel incat consultatiile sa fie
efectuate doar cu programare prealabila si interzicerea stationdrii pacientilor in zonele de asteptare,
precum si activitatile de internare a pacientilor care nu sunt urgente medicale, la nivelul unitatilor
sanitare non-COVID, cu mentinerea interdictiilor de acces a apartinatorilor.

Institutiile si autoritatile publice, sunt obligati sd ia masuri pentru asigurarea triajului epidemiologic
constand in controlul temperaturii personalului propriu si vizitatorilor, la punctele de control-acces
in incinte; decalarea programului de lucru, pentru entitdtile cu un numar mai mare de 50

de salariati, astfel incat inceperea, respectiv terminarea programului de lucru sa se realizeze la
intervale de minimum 1 ord, pe parcursul a minimum 3 ore, in transe de minim 20% din personal.
Institutiile publice si operatorii economici care desfasoara activitati comerciale/de lucru cu publicul
ce implica accesul persoanelor in interiorul cladirilor, iau masuri pentru organizarea activitatii,
astfel:

a) accesul trebuie sa fie organizat astfel incat sa fie asigurata o suprafatd minima de 4 mp pentru
fiecare client/persoana si o distantd minima de 2 m intre oricare doud persoane apropiate;

b)sa nu permita accesul persoanelor a caror temperatura corporala, masurata la

intrarea in incinta, depaseste 37,3 0C;

Hotararea Comitetului National pentru Situatii de Urgentd, anexa care precizeaza restrictiile care
raman in vigoare.



